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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 
Образовательная программа “Волейбол” имеет физкультурно-спортивную 

направленность, по уровню освоения программа углублённая, т.е. предполагает развитие и 

совершенствование у занимающихся основных физических качеств, формирование различных 

двигательных навыков, укрепление здоровья. В основу программы положена Учебная программа 

Волейбол: Железняк Ю.Д., для ДЮСШ и  ДЮСШОР  1994. 

        Волейбол — командная игра, в которой каждый игрок согласовывает свои действия с 

действиями партнеров. Различные функции игроков обязывают их постоянно взаимодействовать 

друг с другом для достижения общей цели. Эта особенность имеет важное значение для 

воспитания дружбы и товарищества, привычки подчинять свои действия интересам коллектива. 

       Стремление превзойти соперника в быстроте действий, изобретательности, меткости подач, 

чёткости передач и других действий, направленных на достижение победы, приучает 

занимающихся мобилизовывать свои возможности, действовать с максимальным напряжением 

сил, преодолевать трудности, возникающие в ходе спортивной борьбы. 

       Занятия волейболом способствуют развитию и совершенствованию у занимающихся 

основных физических качеств, формированию различных двигательных навыков, укреплению 

здоровья. 

        Игровая обстановка в волейболе меняется быстро. Каждая атака создает новые игровые 

ситуации. Эти условия приучают волейболистов постоянно следить за процессом игры, мгновенно 

оценивать обстановку, действовать инициативно, находчиво и быстро в любой игровой ситуации. 

Изменчивость условий осуществления игровых действий требует также проявления высокой 

самостоятельности. 

        Соревновательный характер игры, самостоятельность тактических индивидуальных и 

групповых действий, непрерывное изменение обстановки, удача или неуспех вызывают у 

играющих проявление разнообразных чувств и переживаний. Высокий эмоциональный подъем  

поддерживает постоянную активность и интерес к игре. 

Эти особенности волейбола создают благоприятные условия для воспитания у 

занимающихся умения управлять эмоциями, не терять контроля за своими действиями, в случае 

успеха не ослаблять борьбы, а при неудаче не падать духом. 

Формируя на основе вышеперечисленного у обучаемых поведенческих установок, 

волейбол, как спортивная игра, своими техническими и методическими средствами эффективно 

позволяет обогатить внутренний мир ребенка, расширить его информированность в области 

оздоровления и развития организма. 

     Актуальность  программы  для современных детей ведущих малоподвижный образ жизни, 

вовлечение их в различные секции, в условиях агрессивной информационной среды, формирует  

позитивную  психологию общения и коллективного взаимодействия, занятия в кружке, секции 

способствуют повышению самооценки,  тренируясь  в неформальной обстановке, в отличие от 

школы, где предъявляются строгие требования к дисциплине, ребёнок более раскрепощается, что 

раскрывает его скрытые возможности по формированию логического мышления. 

      Педагогическая  целесообразность   позволяет решить проблему занятости свободного 

времени детей, формированию физических качеств, пробуждение интереса детей к новой 

деятельности в области физической культуры и спорта. 

В условиях современной общеобразовательной школы у учащихся в связи с большими 

учебными нагрузками и объемами домашнего задания развивается гиподинамия. Решить отчасти, 



проблему призвана программа дополнительного образования  «Волейбол», направленная на 

удовлетворение потребностей в движении, оздоровлении и поддержании  функциональности  

организма. 

Цели программы: 

 сохранение и укрепление здоровья детей, привитие навыков здорового образа жизни 

посредством игры в волейбол; 

 воспитание моральных и волевых качеств воспитанников, содействие развитию чувства 

товарищества и взаимопомощи. 

Достижению данных целей способствует решение следующих задач: 

образовательные: 

 обучать жизненно важным двигательным умениям и навыкам; 

 развивать необходимые физические качества  (силу, выносливость, гибкость, 

координацию движения, быстроту реакции, меткость); 

 обучать правильному выполнению упражнений. 

развивающие: 

 способствовать укреплению здоровья; 

 содействовать гармоничному физическому развитию; 

 развивать двигательные способности детей; 

 создавать надежную базу физического совершенствования и подготовленности для любых 

форм двигательных проявлений в различных областях труда и спорта и т.п. 

воспитательные: 

 прививать любовь к спорту, навыки здорового образа жизни; 

 воспитывать чувство ответственности за себя; 

 воспитывать нравственные и волевые качества: волю, смелость, активность. 

В ходе изучения предлагаемой программы обучающиеся приобретают знания о месте и 

значении игры в системе физического воспитания, о структуре рациональных движений в 

технических приёмах игры, изучают взаимодействие игрока с партнерами в групповых действиях 

для успешного участия в игре. 

Практический раздел программы предусматривает: 

 овладение техникой основных приёмов нападения и защиты; 

 формирование навыков деятельности игрока совместно с партнёрами на основе 

взаимопонимания  и согласования; 

 приобретения навыков организации и проведения самостоятельных занятий  по 

волейболу; 

 содействие  общему физическому развитию и направленное совершенствование 

физических качеств применительно к данному виду спорта. 

Формирование групп: 

    В спортивную школу принимаются дети 6-18 лет, не имеющие медицинских 

противопоказаний. 

Срок реализации, продолжительность образовательного процесса.  

Срок реализации программы – 1 год, 36 недель, общая продолжительность обучения 

составляет 216 часов.  

Количество обучающихся в группе: минимальная наполняемость групп – 15 человек. 

 

 Основные формы организации тренировочного процесса: 

-  групповые учебно-тренировочные и теоретические занятия; 

- участие в соревнованиях, оздоровительная работа. 



 
Требования к уровню подготовки.  

Знать:  

 влияние занятий физическими упражнениями на укрепление здоровья, профилактику 

профессиональных заболеваний и вредных привычек;  

 способы контроля и оценки физического развития и физической подготовленности;  

 гигиенические требования к инвентарю и спортивной форме, зависимость появления травм 

от неправильного отношения к гигиеническим требованиям;  

 основы методики обучения и тренировки по волейболу.  

 правила игры;  

 технику и тактику игры в волейбол; строевые команды;  

 

Уметь:  

 выполнять индивидуально специально подобранные физические упражнения для поднятия 

и укрепления функциональных возможностей организма и развития специальных 

физических качеств - быстроты, выносливости, ловкости, силы, гибкости;  

 соблюдать безопасность при выполнении физических упражнений и проведении 

соревнований;  

 выполнять индивидуальные и групповые тактические действия в нападении и защите;  

 выполнять технические действия с мячом и без мяча в нападении и защите;  

 использовать приобретенные знания и умения в практической деятельности и 

повседневной жизни.  

По окончании реализации программы ожидается достижение следующих результатов: 

 достижения высокого уровня физического развития у обучающихся по данной программе;  

 повышение уровня технической и тактической подготовки;  

 устойчивое овладение умениями и навыками игры;  

 укрепление здоровья обучающихся, повышение функционального состояния всех систем 

организма.  

 уровень освоения основ гигиены и самоконтроля.  

 

УЧЕБНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

 

№ п/п Темы 
Количество часов 

Теория Практика Всего 

 1. Теоретическая подготовка     3 

 История развития волейбола. Общие основы 

волейбола 

1   

 Техника безопасности. Профилактика травматизма 1   

 Правила игры в волейбол     1   

 2.  Физическая подготовка      100 

 Общая физическая подготовка   70  

 Специальная физическая подготовка    30  

 3.  Техническая подготовка      70 

 Передача мяча   30  

 Нападающий удар   20  

 Защитные действия  20  

 4. Тактическая подготовка     43 

 Защита    15  

 Нападение   10  

 Интегральная     18  

  ИТОГО 3 213 216 



КРАТКОЕ СОДЕРЖАНИЕ ПРОГРАММЫ 

  

1. Теоретическая подготовка. 

Тема 1. История развития волейбола. Общие основы волейбола. Становление волейбола как вида 

спорта; последовательность и этапы обучения волейболистов; общие основы волейбола. 

Тема 2. Техника безопасности. Профилактика травматизма. 

Тема 3. Правила игры в волейбол и методика судейства. Правила игры; эволюция правил игры 

«Волейбол»; упрощенные правила игры; действующие правила игры; методика судейства 

соревнований; терминология и жестикуляция. 

2. Физическая подготовка. 

Характеристика средств и методов, применяемых при проведении общеразвивающих, 

подготовительных, подводящих и специальных упражнений. 

Подбор упражнений при составлении и проведении комплексов по физической подготовке. 

Индивидуальный подход к воспитанникам объединения при решении задач физической 

подготовки. 

Виды контрольных тестов по физической подготовке. Тестирование. 

3. Техническая подготовка волейболистов. 

Значение технической подготовки для повышения спортивного мастерства; основные 

задачи технической подготовки; особенности проведения занятий в начальном периоде обучения 

технике. 

 Всесторонняя физическая подготовка – необходимое условие успешного освоения техники 

в начальном периоде обучения; определение и исправление ошибок; задачи тренировочного 

процесса; показатели качества спортивной техники (эффективность, экономичность, простота 

решения задач, помехоустойчивость). 

 Основы совершенствования технической подготовки; методы и средства технической 

подготовки. 

Контроль  технической  подготовкой. 

Методика тренировки волейболистов.  

Подбор и применение упражнений для исправления ошибок в технике игры. 

Подбор и проведение упражнений для развития физических качеств. 

Анализ средств и методов при обучении основным техническим приемам. 

Виды упражнений и методы, применяемые при обучении. Применение технических средств 

при обучении технике. 

           Техника игры в волейбол.  

Техника игры, ее характеристика; особенности современной техники волейбола, тенденции 

ее дальнейшего развития. 

Последовательность, методы, методические приемы при обучении и совершенствовании 

техники игры. 

Роль соревнований для проверки технической подготовки игроков. 

Нормативные требования и испытания по технической подготовке. 

Взаимосвязь развития техники нападения и защиты. 

  

Составление положения о соревнованиях, календарь игр, организация и проведение сорев-

нования внутри объединения. 

 Техника нападения. 

 Стойки. Перемещения.  

 Техника стоек (устойчивая, основная): статическая стартовая стойка; динамическая 

стартовая стойка. 

Перемещения волейболиста в нападении (бег, ходьба, прыжки: толчком двумя с разбега, с 

места; толчком одной с разбега, с места). 

Подачи.  

Подводящие упражнения для обучения нижней прямой подаче; специальные упражнения 

для обучения нижней прямой подаче. 



Подводящие упражнения для обучения нижней боковой подаче; специальные упражнения 

для обучения нижней боковой подаче. 

Подводящие упражнения для обучения верхней прямой подаче; специальные упражнения 

для обучения верхней прямой подаче. 

Подводящие упражнения для обучения верхней боковой подаче; специальные упражнения 

для обучения верхней боковой подаче. 

Специальные упражнения для обучения укороченной подаче; подача на точность. 

Передачи.  

Техника передачи мяча двумя руками сверху.  

Техника передачи мяча в прыжке над собой, назад (короткие, средние, длинные). 

Техника передачи двумя руками: с поворотом, без поворота одной рукой. 

Техника передач в прыжке (отбивание кулаком выше верхнего края сетки); подводящие 

упражнения: с набивными мячами, с баскетбольными мячами; специальные упражнения в парах 

на месте; специальные упражнения в парах с перемещением; специальные упражнения в тройках;  

специальные упражнения у сетки. 

Техника передач снизу: подводящие упражнения с набивными мячами; имитационные 

упражнения с волейбольными мячами; специальные упражнения: индивидуально у стены, в 

группах через сетку; упражнения для обучения передаче одной рукой снизу. 

Нападающие удары.  

Подводящие  упражнения с набивным  мячом; 

Упражнения:  для обучения  напрыгиванию, с теннисным мячом, замаху и удару по мячу. 

Специальные упражнения у стены: в опорном положении, в прыжке (в парах), с мячом и 

резиновыми амортизаторами, на подкидном мостике, в парах через сетку. 

Упражнения для развития гибкости. 

Технико-тактические действия нападающего игрока (блок-аут). 

Упражнения для развития силы (гантели, эспандер). Обучение переключению внимания и 

переходу от действий защиты к действиям в атаке (и наоборот). Упражнения для развития 

быстроты перемещений. 

Нападающий удар задней линии. 

  Техника защиты. 
Стойки. Перемещения.  

Техника стоек, перемещений волейболиста в защите; ходьба обычным шагом (бег), 

скрестным шагом (бег), приставным шагом (бег); выпады: вперед, в сторону; остановки: скачком, 

шагом, двумя сверху, вперед (короткие, средние, длинные) на месте.  

Приём мяча.  

Техника приема подач: упражнения для обучения перемещению игрока; имитационные 

упражнения с баскетбольными мячами (на месте, после перемещения); специальные упражнения: 

в парах без сетки, в тройках без сетки, в паре через сетку. 

Обучение технике приема мяча с падением: на спину, бедро-спину, набок, на голени, 

кувырок, на руки – грудь. 

  

3. Тактическая подготовка волейболистов. 

Тактика нападения. 

Индивидуальные действия.  

Характеристика индивидуальных действий в нападении. Условные названия тактических 

действий в нападении. Функции игроков. 

Упражнения для развития прыгучести. 

Нападающий удар толчком одной ноги. 

Групповые действия.  

Выполнение вторых передач, подбор упражнений, составление комплексов упражнений для 

развития быстроты перемещений. 

Подбор упражнений для воспитания прыгучести и прыжковой ловкости волейболиста. 

Командные действия.  



Взаимодействие игроков внутри линии и между линиями. Определение эффективности 

игры в нападении игроков и команды в целом. 

  Тактика защиты. 

  Индивидуальные действия. 

Характеристика индивидуальных действий в защите. 

Подбор упражнений для воспитания быстроты ответных действий; на расслабления и 

растяжения. 

Технико-тактические действия в защите при страховке игроком 6 зоны. 

Обучения индивидуальным тактическим действиям при приеме подач: прием мяча от 

сетки, прием нападающих ударов, развитие координации. 

Групповые действия.  

Взаимодействие игроков. 

Техника передачи в прыжке: скидка, отвлекающие действия при вторых передачах. 

Техника бокового нападающего удара, подача в прыжке; передача мяча одной рукой в прыжке. 

Упражнения для совершенствования ориентировки игрока; развития ловкости, гибкости. 

Групповые действия в нападении: через игрока передней линии: изучение слабых 

нападающих ударов с имитацией сильных (обманные нападающие удары); через выходящего 

игрока задней линии. 

Подбор упражнений для развития взрывной силы. 

 

Распределение объёмов компонентов тренировки 

по недельным циклам (в часах). 

ВИДЫ ПОДГОТОВКИ 

 

№
 н

ед
ел

и
 

Т
ео

р
и

я
 

 

 

ФИЗИЧЕСКАЯ 

 

 

ТЕХНИЧЕСКАЯ 

 

 

ТАКТИЧЕСКАЯ 

Итого за 

неделю  

Общая Специаль

ная 

Переда

ча 

   

Нападе

ние 

Защита Нападе

ние 

Защита Интеграль

ная 
 

1  2 1   1 1 1  6 

2 1 2 1 1    1   6 

3  2 1 1   1  1 6 

4  2 1  1 1  1  6 

5 1 1  1 1  1 1  6 

6  2 1 1  1   1 6 

7  2 1  1  1  1 6 

8 1 2  1 1 1    6 

9  2 1  1 1   1 6 

10  1  1 1  1 1 1 6 

11  2 1  1  1   1 6 

12  2  1 1  1  1 6 

13  2 1 1 1  1   6 

14  2 1 1  1  1   6 

15  2 1 1 1   1  6 

16  2  1 1 1  1  6 

17  2 1 1 1  1   6 

18  2 1 1 1  1   6 

19  2 1  1 1  1  6 

20  2  1 1  1  1 6 

21  2 1 1  1   1 6 

22  2 1 1  1  1  6 

23  2 1 1  1  1  6 

24  2 1 1 1  1   6 



25  2 1 1  1   1 6 

26  2 1 1  1   1 6 

27  2 1 1 1  1   6 

28  2 1 1  1   1 6 

29  2 1 1 1    1 6 

30  2 1 1  1   1 6 

31  2 1 1  1   1 6 

32  2 1 1  1   1 6 

33  2 1 1 1  1   6 

34  2 1 1  1   1 6 

35  2 1 1  1   1 6 

36  2 1 1 1   1  6 

Ито

го 
3 70 30 30 20 20 15 10 18 216 

 

 

ФОРМЫ И СПОСОБЫ  ПРОВЕРКИ  РЕЗУЛЬТАТИВНОСТИ 

  

Основной показатель работы секции по волейболу - выполнение в конце каждого года 

программных требований по уровню подготовленности занимающихся, выраженных в 

количественно - качественных показателях технической, тактической, физической, интегральной, 

теоретической подготовленности, физического развития. 

Диагностика результатов проводится в виде тестов и контрольных упражнений. 

Контрольные тесты и упражнения проводятся в течение всего учебно-тренировочного 

годового цикла 2 раза в год. 

      В конце учебного года (в мае месяце) все учащиеся группы сдают по общей физической 

подготовке контрольные зачеты.  Результаты контрольных испытаний являются основой для 

отбора в группы следующего этапа многолетней подготовки. 

     Контрольные  игры проводятся  регулярно в учебных целях как  более  высокая ступень 

учебных игр с заданиями. Кроме того, контрольные игры незаменимы при подготовке к 

соревнованиям.  

  Календарные игры применяются с целью использования в соревновательных условиях 

изученных технических приемов и тактических действий.  

 

Контрольные нормативы по общефизической и специальной физической подготовки 

 

№ 

п/п 

Контрольные 

нормативы 

Юноши Девушки 

1. Прыжок в длину с 

места, см 

130-135 125-130 

2. Бег 30 м(5хбм), с 13,0-14,0 14,0-14,5 

3. Прыжок вверх с места 

толчком двух ног, см 

30-35 25-30 

 

Контрольные нормативы по основам технической подготовки 

 

№ 

п/п 
Контрольные нормативы Пол 

Показатели 

Н С В 

1.     Верхняя передача мяча в стену, на расстоянии не менее одного 

метра (кол-во раз) 

м. 12 14 16 

д. 9 11 14 

2.     Нижняя передача мяча в стену, на расстоянии не менее одного 

метра (кол-во раз) 

м. 10 12 14 

д. 8 10 12 

3.     Передача мяча в парах, без потерь. Расстояние 5-6 м (кол-во раз) м. 17 20 25 



д. 12 15 20 

4.     Подача (нижняя/верхняя), количество попаданий в площадку м. 5 10 15 

д. 3 6 10 

    5.     Нижние передачи над собой м. 15 20 25 

д. 10 15 20 

6.     Верхние передачи над собой м. 15 20 25 

д. 10 15 20 

   
Показатели: 

Н – низкий;      С – средний;         В – высокий. 

 

Содержание и методика контрольных испытаний, включенных в программу 

По общефизической и специальной физической подготовке. 

1. Бег 30 м: 5x6 м. На расстоянии 6 м чертятся две линии - стартовая и контрольная. По 

зрительному сигналу учащийся бежит, преодолевая расстояние 6 м пять раз. При изменении 

движения в обратном направлении обе ноги испытуемого должны пересечь линию. 

2. Прыжок вверх с места, отталкиваясь двумя ногами. Для этой цели применяется 

приспособление конструкции В.М. Абалакова «Косой экран» или другие, позволяющие измерить 

высоту подъема общего центра масс при подскоке вверх. Нельзя отталкиваться и приземляться за 

пределами квадрата 50x50 см. Число попыток - три. Учитывается лучший результат. При 

проведении испытания должны соблюдаться единые требования (точка отсчета при положении 

стоя на всей ступне, при прыжке с места - со взмахом рук). Из трех попыток учитывается лучший 

результат. 

3. Прыжок в длину с места. Замер делается от контрольной линии до ближайшего к ней следа 

испытуемого при приземлении. Из трех попыток учитывается лучший результат. 

 

По технической подготовке. 

Все контрольные нормативы по технической подготовке выполняются из трех попыток. 

Результат засчитывается по лучшему результату выполненного упражнения. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЕРЕЧЕНЬ ИНФОРМАЦИОННОГО ОБЕСПЕЧЕНИЯ ПРОГРАММЫ 

Список литературы 

Нормативные документы 

1. ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» « 273-ФЗ от 29.12.2012г. 

2. Особенности организации и осуществления образовательной, тренировочной и 

методической деятельности в области физической культуры и спорта (Приказ Министерства 

спорта РФ от 27.12.2013 № 1125). 

3. Официальные правила волейбола с дополнениями и изменениями. –М.: 

СпортАкадемПресс, 2003. 

4. Приказ Минобрнауки от 29.08.2013 № 1008 «Об утверждении порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по дополнительным общеобразовательным 

программам». 

5. СанПиН 2.4.4.3172-14 N 41 от 04.07.2014г. «Санитарно-эпидемиологические требования 

к устройству, содержанию и организации режима работы образовательных организаций 

дополнительного образования детей». 

Методическая литература 

1. Волейбол: Примерная программа спортивной подготовки для детско-юношеских 

спортивных школ, специализированных детско-юношеских школ олимпийского резерва 

[Электронный ресурс] – М.:Советский спорт, 2005. –112 с. 

2. Амалин М.Е. Тактика волейбола. – М.: Физкультура и спорт, 1962 

3. Железняк Ю.Д., Клещёв Ю.Н., Чехов О.С. Подготовка юных волейболистов: Учеб. 

пособие для  тренеров. – М.: Физкультура и спорт, 1967. 

4. Железняк Ю.Д. К мастерству в волейболе. – М.: Физкультура и спорт, 1978. 

5. Железняк Ю.Д., Шулятьев В.М., Вайнбаум Я.С. Волейбол: Учеб. программа для ДЮСШ 

и ДЮСШОР.– Омск.: ОмГТУ, 1994. 

6. Ивойлов А.В. Волейбол: Техника, тактика, тренировка. – Минск: Высшая школа, 1972. 

7. Клещев Ю.Н., Тюрин В.А., Фураев Ю.П. Тактическая подготовка волейболистов. – М.: 

Физкультура и спорт, 1968. 

 

Электронные ресурсы 

1. Министерство спорта Республики Хакасия [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.stm19.ru 

2.  Министерство спорта Российской Федерации [Электронный ресурс]. – Режим доступа: 

http://www.minsport.gov.ru 

3.  Консультант [Электронный ресурс]. – Режим доступа: http://www.consultant.ru 

   

 

http://www.stm19.ru/
http://www.minsport.gov.ru/


Методическое обеспечение образовательной программы 
 

 №   Тема 

программы 

 Форма организации и 

проведения занятия 

 Методы и приёмы 

организации учебно-

воспитательного процесса 

 Дидактический материал, 

техническое оснащение 

занятий 

Вид и форма контроля, 

форма предъявления 

результата 

  

  

1 

Общие основы 

волейбола  ПП и 

ТБ Правила   

игры 

и методика 

судейства 

Групповая с организацией 

индивидуальных форм 

работы внутри группы, 

подгрупповая, 

фронтальная 

Словесный, объяснение, 

рассказ, беседа практические 

задания, объяснение нового 

материала. 

Конспекты занятий для 

педагога. 

Специальная литература, 

справочные материалы, 

картинки, плакаты. Правила 

судейства. 

Вводный, 

положение о соревнованиях 

по волейболу. 

  

  

2 

Общефизическая 

подготовка 

волейболиста 

Индивидуальная, 

групповая, подгрупповая, 

поточная, фронтальная 

 Словесный, 

наглядный показ, 

упражнения в парах, 

тренировки 

Таблицы, схемы, карточки, 

мячи на каждого 

обучающего 

Тестирование, 

карточки судьи, протоколы 

  

  

3 

  

Специальная 

 подготовка 

Групповая с организацией 

индивидуальных форм 

работы внутри группы, 

подгрупповая, 

фронтальная, 

коллективно-групповая, в 

парах 

Словесный, объяснение 

нового материала, рассказ, 

практические занятия, 

упражнения в парах, 

тренировки, наглядный показ 

педагогом. 

  

Литература, схемы, 

справочные материалы, 

карточки, плакаты, мячи на 

каждого обучающего 

Зачет, тестирование, 

учебная игра, 

промежуточный тест. 

  

  

4 

Техническая 

подготовка 

волейболиста 

Групповая с организацией 

индивидуальных форм 

работы внутри группы, 

подгрупповая, 

коллективно-групповая, в 

парах 

Словесный, объяснение,  

беседа, практические занятия, 

упражнения в парах, 

тренировки, наглядный показ 

педагогом. 

Учебная игра. 

Дидактические карточки, 

плакаты, мячи на каждого 

обучающего 

Терминология, жестикуляция. 

Зачет, тестирование, 

учебная игра, 

промежуточный тест, 

соревнование 

  

  

5 

  

Игровая 

 подготовка 

групповая, подгрупповая, 

коллективно-групповая 

практические занятия, 

упражнения в парах, 

тренировки, Учебная игра. 

Дидактические карточки, 

плакаты, мячи на каждого 

обучающего, видеозаписи 

Учебная игра, 

промежуточный отбор, 

соревнование 
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