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IHosicHUTEABLHAA 3AIINCKA

Pabouas nporpamMma Kypca BHEYpPOUHOU NIeATENbHOCTH «Becenble cTapThi»
(manee — Ilporpamma) peanu3yeT CHOPTUBHO-O3J0POBUTEIBHOE HAIPaBICHUE BO
BHEYPOUHOU J€ATEIbHOCTH B HAYAJIIbHOM ILIKOJIE B COOTBETCTBUU C TPEOOBAaHUSMU
(denepanbHOrO TrOCYJapCTBEHHOTO O00pa30BaTENBHOrO CTaHIAApTa HAYaJIbHOIO
o01iero oOpa3oBaHus.

CoBpeMeHHbIE YCIIOBHUS JKM3HM OOIIECTBA C HENPEPHIBHO PACTYILIMMHU
HEPBHO-TICUXUYECKUMH HAarpy3KaMu, COIIMQJIbHBIMU CTPECCAMH, OTCYTCTBHE
YETKUX HPABCTBEHHBIX OPUEHTUPOB (HOPMUPYIOT Ty OOCTAHOBKY, B KOHTEKCTE
KOTOpOil ~ HeoOXxoAuMO  pewmaTth  npobiemy  370poBbsi.  Hapacraromas
HanpsLDKEHHOCTh CUTYyallMu TpedyeT (pOopMUpOBaHUS TaKOro MOJAX0Ja K 3/10POBbIO,
KOTOpBIM BKJIIO4Yanm OBl B KauecTBE OCHOBBI HCIIOJIb30BAaHUE BHYTPEHHUX
BO3MOXKHOCTEW OpraHu3Ma, IO3BOJISJI Obl AaKTUBHO YNPABIATH Pa3BUTHEM €ro
aJanTallMOHHBIX BO3MOXKHOCTEH, oOecneyuBasi yCTOMYMBOCTh K BIUSHUAM
pa3TUYHBIX cTpecc-(haKTOPOB.

Bo Bce BpemeHa u i BCeX HApPOAOB ObLT 3aKOH — 3[I0POBbE U KAaYECTBO
oOydeHMs] TeCHO B3aMMOCBsA3aHbL. YUem Kpemue 370pOBbE, TEM MPOAYKTHBHEE
oOyuenue. [Iporpamma «Becesnbie cTapTb» uUMeeT (PU3KYIBTYPHO-CIIOPTHUBHYIO
HAIPABJICHHOCTh U OOLIEKYIbTYPHBIN YPOBEHb OCBOCHHSI.

IIporpamMma agpecoBana oOydJaronumMcs 5-6 Ki1accos.

Heas nannou [lporpammer:
- CO3/IaHK€ YCTOBHH Ui (PU3MYECKOTO Pa3BUTUA AETel, HOpMUpOBaHKE TNYHOCTU
pebEHKa cpe/CcTBaMU MOJBMKHBIX WIP 4Yepe3 BKIIOYEHHE HX B COBMECTHYIO
NEeATENbHOCTD
3apaum IIporpammbi:

- aKTUBU3UPOBATH JBUTATEIbHYIO aKTUBHOCTH IIKOJBHUKOB BO BHEYPOUHOE BpPEMSI;
- TI03HAKOMUTBH JIeTe C pa3HOooOpa3veM MOABMXHBIX WIP U BO3MOKHOCTHIO
UCIIOJIb30BaTh UX MPU OPTaHU3AIUU JJOCYTa;

- ¢dopMHpOBaTH YMEHHE CaMOCTOSTEIBLHO BHIOMpPATh, OPraHW30BBIBATH U
IIPOBOJUTH MOAXOIAIIYIO UTPY ¢ YY4ETOM OCOOCHHOCTEH yYaCTHHUKOB, YCIOBUH M
00CTOSATEILCTB;

- CO3aBaTh YCIIOBH:A I IIPOABJIICHUA 9YyBCTBA KOJUICKTUBU3MA,

- pa3BUBaTh: COOOPA3UTEIBHOCTH, pE€Yb, BOOOPAKEHHE, KOMMYHUKATUBHbBIC
YMEHUS, BHHMAaHHE, JIOBKOCTb, COOOpPa3UTEIbHOCTh, HWHHUIIMATHBY, OBICTPOTY
peakInu, U TaK e IMOIMOHATHHO-UYBCTBEHHYIO cepy;

- BOCIIMTBIBATH KYJIbTYPY HIPOBOIO 06III€HI/I$I, OCHHOCTHOI'O OTHOLICHHA K
IMOABHI)KHBIM HUI'PaM KaK HACJICAHIO U K IIPOABICHUIO 310POBOIO O6p333 JKHU3HHU.

AKTyasbHOCTh IIporpamMMbl COCTOUT B PEIIEHWH OJHOW W3 CaMbIX
MEPBOOYEPEIHBIX 3a7]a4 COBPEMEHHOr0 00pa3oBaHusi — (opMUpPOBAHKE 30POBOTO
o0Opasa >KM3HU IIKOJLHUKOB Yepe3 CHEIUaIbHO OPraHW30BaHHYIO JBUTATEIbHYIO



aKTUBHOCTh peOeHKa. Bcem M3BECTHO, UTO AETH JIIOOST UrpaTh. ITO CTPEMIICHUE
HY>KHO YMEJIO UCTIOb30BaTh B MHTEPECAX CAMMX JE€TEH, pa3BUBasi U BOCIUTHIBAS B
HUX TaKue HEOOXOJIMMbIE UM KayecTBa, KaK CHJIa, JOBKOCTh

OOpasoBatenbHbli  mpouecc B 00pa3oBaTelIbHOM  YUPEKICHUU
(opraHuzanuu) IOCTOSHHO YCJIOXHSETCS, W 3TO TpedyeT OT oOydarolmuxcs
3HAYUTEIBHOTO YMCTBEHHOI'O M HEPBHO-TICUXMYECKOTro Hampsbkenus. [lokazaHo,
YTO YCHEIIHOCTh aJalnTalldd K HOBBIM YCJIOBHUSAM OO€CIEYUBAETCSA, MOMHMO
JAPYTUX BaXHBIX (PAaKTOPOB, ONPEICICHHBIM YPOBHEM (PU3UOIOTUUYECKOMN 3pETOCTH
JE€TeHd, 4YTO MpeANoiaraeT Xopolee 370poBbe U (U3HYECKOE pa3BUTHE,
ONTUMAJIBHOE COCTOSIHUE LIEHTPAJIbHOW HEPBHOW CUCTEMBI U (PYHKIIMI OpraHusma,
OTpeJICICHHbI YPOBEHb C(POPMUPOBAHHOCTH JIBUTATENIbHBIX HABBIKOB M Pa3BUTHUS
¢u3nueckux KadyecTB. OTO JlaeT BO3MOXKHOCTh BBIJEPXKHUBATh JOCTATOYHO
cepbe3Hble TICUXO(DU3NUECKUE HArpy3KH, CBSI3aHHBIE CO IIKOJIBHBIM PEXHUMOM H
HOBBIMU YCJIOBUSIMH KU3HENEITeNbHOCTU. OIHAKO HEBBHICOKUU YPOBEHb 3/10POBbS
U o0mero (U3MYECKOro pa3BUTHUS MHOTHX OOYyYaroluXcs, MOCTYHAroIIuX B
HEPBbII Ki1acc, JalbHENIIee ero CHUKEHUE B IpOIecce 00yUEeHUs MPEACTaBISAIOT
CETO/IHS CEPhE3HYIO MPOOIIEMY.

Y MHOTMX WIKOJHFHUKOB HAOJIOMACTCs HU3Kas JBUTATEIbHAsS aKTHBHOCTb,
MUPOKUNA  CHEKTp (YHKIMOHANBHBIX OTKJIOHEHUH B Pa3BUTHU  OMOPHO-
JIBUTATENILHOTO anmapara, JbIXaTeJIbHOM, CEPIEYHO - COCYTUCTOM, IHIOKPUHHON U
HEPBHOW CHUCTEM, KEITYJOUHO-KUIIEYHOTO TPAKTA U JIP.

JleTckuit OpraHus3M 1O CBOMM aHATOMO-(PU3UOJIOTHYECKUM OCOOEHHOCTSIM
0oyee 4YyBCTBUTENEH K HEOJArompUATHBIM BIUSHUSAM OKPYXKaloOIIeH cpeisl, a
NOTOMY HYXXKJAeTCS B TaKUX BHEIIHUX YCIOBUSAX OOYYEHHS M BOCIIHTAHUS,
KOTOPbIE€ MCKIIOYMIN ObI BO3MOXKHOCTH BPEIHBIX BIHMSHUN U CIIOCOOCTBOBAIIN OBI
YKPETUICHUIO 3JI0POBbSI, YJIYUIICHUIO (U3UYECKOTO Pa3BUTHUS, TMOBBIIICHUIO
YCTEITHOCTH yU4eOHOH JeATeTbHOCTH U 00111ei paboTOCIIOCOOHOCTH.

HopmanbHoe pa3BuTue ¥ (PYHKIIMOHMPOBAHUE YEIIOBEKAa BO3MOKHBI B TOM
cily4ae, eciid y Hero cpOpMHUPOBAHO MO3UTUBHOE OTHOIIEHHE K caMOMy cebe U K
CBOEMY 3710POBBIO.

[Iporpamma paccunTana Ha 2 roga 00y4eHUsI.

Bo3pact nerel, yd4acTByHOIIMX B pealv3aluyd JTaHHOW JOMOJHUTEIBHOMN
oOpazoBarenbHOM mporpammbl  10-12 mer. 3aHATHA TPOBOASTCS C yYETOM
BO3PACTHBIX OCOOCHHOCTEW eTel. B rpyminy npuHUMAarOTCs BCE KEIA0IUe

1. Pe3yabTaThl 0CBOEHHS Kypca BHEYPOUHOM AeSITeIbHOCTH
«BeceJibie cTapTHD)

JINYHOCTHBIMHU pe3yJbTATAMHM OCBOCHHUS Yy4YallUMHCS COJEp KaHUs
Kypca SBJISIIOTCS CJICIYIOIINE YMEHUS:
- aKTUBHO BKJIIOYAThCA B OOUIEHHWE M B3aUMOJECHCTBHUE CO CBEPCTHHUKAMHU Ha
NPUHIMIAX  yBaXEHUS W JOOpOXKENIATeNbHOCTH,  B3aUMONOMOIIM U
CONEPEKUBAHUS;



- TPOSIBIATH TOJIOKUTEIbHBIE KAayeCTBa JMYHOCTH U YIPABISATH CBOUMU
AMOIUSAMHU B Pa3IUYHBIX (HECTAHIAPTHBIX) CUTYAIUSX U YCIOBHUSIX;

- IPOSIBJISITH TUCIUIUIMHUPOBAHHOCTD, TPYAO0JII00HE U YIOPCTBO B TOCTUKEHUUN
MOCTABJICHHBIX IICJICH;

- OKa3bIBaTh OECKOPBICTHYIO IMOMOIbL CBOUM CBEPCTHHUKAM, HaXOJUTh C HUMU
001U A3bIK U 00IIIME UHTEPECHI.

MeTanpeiMeTHBIMU Pe3yJbTATAMH OCBOCHUS YYAIIUMHUCS COACPKAHUS
MIPOTPaMMBbI 110 KYPCY SBIISIFOTCS CIEIYIONINE YMEHUS :

- XapaKTepU30BaTh SIBJIICHUS (IEUCTBUS U MOCTYIKH), 1aBaTh UM OOBEKTUBHYIO
OIICHKY Ha OCHOBE OCBOCHHBIX 3HAHHI ¥ UMEIOIIETOCS OIbITA;

- HAXOJIUTh OIMIMOKHU MPU BBHITIOJIHEHUU YYEOHBIX 3aJaHUM, OTOUpaATh CIOCOOBI
UX UCTIPABJICHUS;

- o0mareCcs M B3aMMOJICMCTBOBATH CO CBEPCTHHKAMHM Ha IPUHIUIIAX
B3aMMOYBAXKEHUS M B3AaMMOTIOMOIIIH, JIPY>KObI U TOJIEPAHTHOCTH;

- o0ecreunBaTh 3alTUTY U COXPAHHOCTH NMPUPOABI BO BpEMsI aKTUBHOT'O OTJIbIXa
U 3aHATUN PU3NYECKOl KyIbTYpOii;

- OpraHU30BBIBATH CAMOCTOSITEIBHYIO ACATEILHOCTh C YYETOM TpeOOBaHUU €&
0€30MacHOCTH, COXPAHHOCTH WHBEHTaps W O0OpYAOBaHHWS, OpPraHU3AIMU MECTa
3aHSATHUM;

- IUJTAHUPOBATh COOCTBEHHYIO JICSITECIIBHOCTh, PACTIPEICIATh HATPY3KY M OTJIBIX
B [IPOIIECCE €€ BBIIOJIHEHNUS,

- aHAJIM3UPOBATh U OOBEKTUBHO OLIEHUBAThH PE3YNIbTATHl COOCTBEHHOTO TPY/A,
HAXOAUTh BO3MOKHOCTHU U CIIOCOOBI X YIyUIICHHUS;

- BUACTb KpacoTy [BW)KEHMH, BBIIEISATh U OOOCHOBBIBATH JSCTETUUYECKUE
IPU3HAKU B IBHKEHUSAX U NIEPEABUKEHUSIX YEIIOBEKA;

- OLICHUBATh KPAacOTYy TEJIOCIOKEHUSI U OCAHKH, CPABHUBATH UX C ATAJOHHBIMU
oOpasnamus;

- VOPAaBIATh SMOLMAMH TpU OOIIEHWH CO CBEPCTHUKAMU U B3POCIBIMHU,
COXpaHATh XJAJHOKPOBUE, CIEPHKAHHOCTD, PACCYAUTEIBHOCTB;

- TEXHUYECKU TMPABUIbHO BBHIMOJIHATH JBHUTaTEIbHBIC JCUCTBUS U3 0a30BBIX
BHJIOB CIIOPTA, UCIIOJIb30BaTh UX B UTPOBOM M COPEBHOBATEIBHOU €S TEIBHOCTH.

IlpeaMeTHBIMH  pe3yJbTATAMHM  OCBOCHHMS  YYAIIUMHUCS  COJEp KaHUs
MIPOrpaMMBbl 110 KYPCY SIBISIFOTCS CIEAYIONINE YMEHUS:

- TPENCTaBIATh WIPHl KaK CPEJICTBO YKPEIUJICHUS 3J0pPOBbs, (PHU3NIECKOTO
pa3BUTHS U GU3NUECKON MOJATOTOBKHU YEIIOBEKA;

- OKa3bIBaTh MOCHJIbHYIO MOMOIIb U MOPAJIbHYIO MOAAEPIKKY CBEPCTHUKAM MPHU
BBITIOJTHEHUN Y4YEOHBIX 3a/laHdul, JOOPOKEIATETHHO W YBAXHUTEIHHO OOBICHSITH
OMMOKH U CTIOCOOBI MX YCTPAHCHHS,

- OpraHu30BBIBaTh M TPOBOJUTH CO CBEPCTHUKAMHU TMOJBUKHBIE WIPHI U
AJIIEMEHTHI COPEBHOBAHMM, OCYIIIECTBIISATh UX O0BEKTUBHOE CY/ICUCTBO;

- OepexxHO 0Opamarbcsi ¢ HMHBEHTApEM U 00OpyIOBaHUEM, COOJIIOAATH
TpeOOBaHUs TEXHUKU O€30MAaCHOCTH K MECTaM MPOBEJICHNUS,

- OpraHU30BBIBaTh M MPOBOJUTH UTPHl C PAa3HOM 1IE€JIEBOW HANPaBICHHOCTHIO
B3aUMOJICHCTBOBATh CO CBEPCTHUKAMHU I10 MpPaBUJIaM MPOBEICHUS MOJBUKHBIX UTP
1 COPEBHOBAHUM;



- B JIOCTYNMHOM QopMe OOBSACHATh NpaBWia (TEXHUKY) BBINOJTHEHUS
JBUTATENIbHBIX JEUCTBUN, aHATU3UPOBATh U HAXOAMUTh OIIMOKH, 3P(PEKTHUBHO HUX
UCIIPABIISTH;

- HaxoJUTh OTJIWYUTENIbHbIE OCOOEHHOCTH B BBINOJIHEHUU JIBUIaTE€IbHOTO
JNEUCTBUSL pa3HbIMU YYEHUKAMH, BBLACISTh OTJIWYUTENIbHBIE MpPU3HAKA MU
AIIEMEHTBI;

- BBIIOJHATH TEXHUYECKUE JEeUCTBUS U3 0a30BbIX BUIOB CIOPTA, IPUMEHATh UX
B UTPOBOU U COPEBHOBATEIBLHOU JI€ATEIBHOCTH;

-  TOPUMEHSTh JKU3HEHHO Ba)KHbIE JIBUTATENbHbIE HAaBBIKW W YMEHUS
Pa3IUYHBIMU CIIOCO0AMHU, B PA3TUYHBIX U3MEHSIOIINXCS, BAPUATUBHBIX YCIOBUSX.

Conep:xxanue Kypca BHEYPOUHOM 1eATEJTIbHOCTH «Becesible CTAPThI» ¢
ykazaHueMm ()OpM OPraHU3alMU U BUIOB JAeSITeJIbHOCTH

S kiace
TeopeTnueckasi yacTb. TeopeTuko-npakTUIecKoe 3aHsaTHe - «YTo MBI 3HaeM 00
urpax». [Ipocmotp yuebHoro ¢punbma — «@ecTuBallb MOIBUXHBIX UTP».
IIpakTuyeckas 4acTh. Cro2KeTHbIE UTPbI.
[IpaBuna moBeneHUss U OE30MACHOCTA BO BPEMS 3aHSATUN TMOABMIKHBIMU HUTPAMHU.
«/IBa Mopozan», «['ycu-nebenu», «Becenbie pebdsitay, «Y mensens Bo Oopy»,
«KocmonaBThl». «Bosk BO pBy». «Mope BosHyeTcs», «BopoOymiku u kot», «Y
menBens Bo Oopy». «JloBumku-nepedexkuny, «Cankun», «KopuyHn u Hacenkay,
«Komku-mpirkn».  «XBocTukn», «BopoObu u  BopoHb», «KonmyHuukmy,
«Mensenp u mnuenb». «He omubuce» (¢ puUCyHKaMHU 3Bepedl W NTHUI).
JuHnamudeckasi urpa «3aueM JEeTsIM HYKHBI UTpbi?». Urpbl o BEIOOPY ETEH.
Beccroxkernbie urpol: «Knace cmupHo!», «K cBouM diaxkamy, «Ilycroe mecToy,
«Kapnuku u BenukaHbl», «3emieMmepbl», «HeBom». «Canku», «Ubd KomaHIa
obicTpee TmocTpouTcsi», «Hamm cebe mapy». «3ampenieHHOe IBUKEHUEY.
«IIpunymait ¢urypy», «Ha omHoit Hore». «YBepHHCH OT Msida». «bbBICTpo O
MecTam», «Y peOsAT MOPSIOK CTPOTUI», «Y TOUKay.
Hrpsl ¢ 3j1eMeHTaMU JIerKOM aTJIeTHKH, THMHACTHKHU, CHOPTUBHBIX Urp: Urps
¢ 6erom: «bpICTPO BO3BMU-OBICTPO MONOXMWY, «llepeMenn npenmery, «JIoBUIIKNY,
«Xwutpas imcay, « TpeTui TUIHAI.
Urpe1 ¢ npeokkamu: «He HaMmoun HOrm», «Y nouka», « Boyik Bo pBy».
Urpsl ¢ MetanueM: « Msiu uepe3 BepeBKy», «KTo camblii MeTKHI1?», «OXOTHUKUA U
3aiely, «ltanmepy, «Beimmobanbs, «Beioei Msuy.
Urpa «I'opogkm».
Becenbie cTapThl ¢ aneMenTamMu 0era, IpBDKKOB, MeTaHuUs. Urphl o BBIOOpY AeTeit
(U3 paHee U3yUYECHHBIX).
C »nementamu rumHactuku: «lloctpoir kpyr», «Mope Bonnyercs», «JloHecu
memouek», «Pakm». «Kanatoxomen», «Pazoiinuce He ymaaw», «lllaraii depes
KOUKN», «JloHECH MEIIOUEeK.
C sneMeHTaMu TUMHACTUKU: 3cTadeThl U MoJ0ca NPensiTCTBUM.
CnopTuBHBIE UTPHL: JIAIITA.



6 xi1acc
Teopernueckass yactb. TeopeTHKo-npakTHUECKOE 3aHATHE - «YTO MBI 3HaeM 00
urpax». [Ipocmotp yuebHoro ¢puibma — «OecTuBaib NOJABUKHBIX UTP».
IIpakTuyeckas yacTb. CrO2KeTHbIE UTPbI.
[IpaBunia moBeneHUs U OE30MACHOCTU BO BPEMs 3aHSATUN TMOABMIKHBIMU UTPaMHU.
«/IBa Mopoza», «['ycu-nebenun», «Becenble pedsta», «Y mensens Bo Oopy»,
«KocmoHnaBTte». «Boik Bo pBy». «Mope BonHyercs», «BopoOymiku u xot», «Y
MenBeas Bo Oopy». «JloBumku-nepedexkn», «Camku», «KopmiyH u Haceakay,
«Komku-MpIkuy. «XBOCTHKH», «Bopobsum u  BoOpoHb», «KOIAyHUHUKNY,
«Mensenr u muenb». «He omubuck» (C pucyHkamMu 3Bepeid H NTHUII).
Jlunamuueckas urpa «3adeM JeTsM HY>KHbI Urpbi?». Urpsl 110 BEIOOpY AeTei.
Beccroxernnie urpbl: «Knacc cmuphno!y», «K cBoum duakkam», «Ilyctoe mectoy,
«Kapnuku wm Benukasbe», «3emuemepbl», «HeBom». «Cankm», «Ubs komaHaa
obicTpee mocTpoutcsi», «Haaum cebe mapy». «3anpemeHHoe JIBUKEHUEY.
«IIpunymait durypy», «Ha omgHo¥l HOTe». «YBEpHHCH OT Ms4a». «bpicTpo 1O
MecTam», «Y peOsIT MOPSAIOK CTPOTHIY, «Y T0UKay.
Hrpsl ¢ 3jieMeHTAMU JIETKOM aTJIeTHKH, THMHACTUKHU, CHOPTUBHBIX Urp: Urps
¢ 6erom: «bbBICTPO BO3BMU-OBICTPO MOJOXMWY», «llepeMenn npenmery, «JIoBUIIKNY,
«Xutpas imcay, « TpeTui TUIHAN.
Urpsl ¢ npepkkamu: «He HaMoun HOrmy, «Y nouka», «Boik BO pBy».
Urpel ¢ metanueM: « Msiu uepe3 BepeBKy», «KTo cambiii MeTkuii?», « OXOTHUKH U
3aitiely, «ltannepy, «Beimmbanbs», «Beioei msu».
Urpa «I'opogkm».
Becenbie cTapThl ¢ aneMenTamMu Oera, IpbDKKOB, MeTaHus. Urpbl 1o BEIOOpY AeTeit
(w3 paHee U3yYCHHBIX).
C oanementamu rumHactuku: «Iloctpoit kpyr», «Mope BonHyercs», «JloHecu
Memouek», «Pakm». «Kanaroxomeu», «Pazonaguce He ymagm», «lllaraii dgepes
KOYKW», «J[OHECH MEenIoueK».
C snemMeHTaMu TUMHACTUKH: 3CTA(EThI U MOJIOCA IPETSTCTBUH.
CHnopTuBHbBIE UTPHI: JIAIITA.

®opmbl 3aHATHIT — B popMe ypoKa, Oecebl.
®opMbI KOHTPOJIS — OTIPOC, UTPHI, 3CTa(PETh, CODEBHOBAHHSI .



3. TemaTnuyeckoe NJIAHNPOBAHHE

5 Kyace
Ne Tema Koxa-Bo yacos
n/n
1 TeopeTnueckast 4acTb. 2
2 [IpakTryeckas 4acTh: 32
A) CrOKETHBIE UTPHI. 10
b) beccroKeTHbIE UTPBI. 10
B) Hrphl ¢ 351eMEeHTaMU JICTKOW aTJICTUKUA, TAMHACTUKH, 12
CIIOPTUBHBIX HTD.
Uroro: 34
6 kiacc
Ne Tema KoJ1-Bo yacos
n/n
1 TeopeTnueckast 4acTb. 2
2 ITpakTryeckas 4acTh: 32
A) CIOKETHBIC UTPBI. 10
b) beccrokeTHbIe UTPHI. 10
B) Urpsl ¢ aieMeHTaMu JIeTKOM aTJIeTUKU, TAMHACTUKH, 12
CIIOPTUBHBIX HTD.
Uroro: 34
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